	ХЕМСЕДАЛ

Второй по величине, но первый по популярности международный курорт Норвегии, Хемседал завоевал славу "Северного Шамони". Здесь есть всё: головокружительные горные пики, снежные поля, лесной фрирайд и идеальные трассы, освещенные почти сутки напролет. В эту небольшую горную деревню каждый год стекаются любители продвинутого катания. Доминирующей на этом на курорте является вершина Тоттен (1497 м). Две другие горы, на склонах которых проложены трассы, назаваются Тиннен (1444 м) и Рогьин [image: image1.jpg]'ﬁ



(1370 м). Все пики связаны между собой сетью подъемников. Здесь комфортно себя чувствуют как профессионалы, так и начинающие, люди пожилого возраста, а уж детям и вовсе раздолье. Для них открыт самый большой в стране снежный Детский парк с массой аттракционов. Родители могут смело оставлять своего ребенка уже с трехмесячного возраста под присмотром воспитателей и кататься в свое удовольствие. 

Молодежь 7-15 лет, взрослые старше 62 лет

Взрослый с 16 лет

1 день

36

43

6 дней

168

201

7 дней

181

218

Больше 7 дней

+13 евро/день

+14 евро/день

Для детей до 7 лет

проход на подъемник бесплатно

СКИИНФО:
Сезон длится с середины ноября по начало мая. 22 подъемника: 4 экспресс кресельных, 2 кресельных, 1 6 бугельных, 1 детский ленточный. Пропускная способность подъемников: 28 500 чел./ч. 48 спусков: 20 зеленых, 12 синих, 8 красных, 8 черных. 

Общая протяженность трасс 43 км. Самый длинный спуск 6 км. Перепад высот 810 м. Снежные пушки покрывают 21 км трасс. 9 освещенных трасс. 2 сноуборд парка: 3 трассы, 2 хаф пайпа. 

Детская зона катания: 6 спусков, 7 подъемников, детский трамплин, слаломная трасса, музыка, горки для катания, сказочный лес и юрта с костром, киоск с напитками и сладостями. Снежный детский сад Trollia. 6 пунктов проката снаряжения, 2 школы катания. 14 ресторанов, 12 баров/пабов, 2 ночных клуба. 

Информация о трансфере из аэропорта Осло Gardemoen в Хемседал
Между аэропортом Осло Gardemoen и Хемседалом автобусы курсируют каждую пятницу и воскресенье. 
Место в автобусе необходимо бронировать заранее 

Цены 

  65 евро - туда/обратно 

  39 евро - в один конец 

  Дети от 0 до 6 лет - бесплатно 
Расписание автобуса аэропорт Осло Gardermoen - Хемседал: воскресенье 

Отправление из Gardemoen

Прибытие в Хемседал 

14.00

17.30

16.30

20.00 

19.00

22.30

Отправление из Хемседала

Прибытие в Gardemoen

07.00

11.00

09.30 

13.30

14.00

18.00

Информацию о номере остановки и времени отправления автобуса вы можете получить на информационной стойке Flybussekspressen в зале прилётов аэропорта Осло Gardermoen. 

	

Горнолыжная школа 
Горнолыжная школа Хемседала предлагает все виды обучения катанию. Возможно групповое и индивидуальное обучение как взрослых, так и детей. Для желающих повысить свое мастерство существует популярная услуга Ski Exuclusive, когда Вам предоставляется индивидуальный инструктор, который будет снимать ваше катание [image: image2.jpg]


на видео для дальнейшего разбора ошибок и давать советы и инструкции по радио.
Лыжная школа предлагает курс для детей 4-5 лет, где в основе занятий – игры и развлечения в зоне детского отдыха. А также обучение детей от 5 до 11 лет под названием “Fun on snow and Fun on ski” (Снежные лыжные забавы”). 
Цены в лыжной школе 
Индивидуальные занятия

Количество человек

Цена в евро

1 час

1 человек

72

1 час

2 человека

87

1 час

3 человека

103

1 час

4 человека

119

1 час

5 человек

134

2 часа

1 человек

103

2 часа

2 человека

135

2 часа

3 человека

166

2 часа

4 человека

197

2 часа

5 человек

228

15% скидка на индивидуальные уроки, начинающиеся с 09.00 утра. 

Ski Exclusive 3 часа

1 человек

168

Ski Exclusive 3 часа

2 человека

199

Ski Exclusive 3 часа

3 человека

230

Ski Exclusive 3 часа

4 человека

262

Ski Exclusive 3 часа

5 человек

293

Ski Exclusive 5 часов

1 человек

272

Ski Exclusive 5 часов

2 человека

316

Ski Exclusive 5 часов

3 человека

359

Ski Exclusive 5 часов

4 человека

403

Ski Exclusive 5 часов

5 человек

447

Персональный тренер 3 часа

193

Групповые занятия
Продолжительность
Цена в евро
Alpine/snowboard 

4 дня по 1,5 часа 

106

Fun on snow 7-10 лет по субботам

с10.00-14.00 

56


Прокат снаряжения 
Комплект Alpine 
1 день
7 дней
Для детей

20

64

Для молодежи

27

72

Для молодежи продвинутого уровня

32

81

Начинающие

36

96

Средний уровень

42

111

Продвинутый уровень

49

124

Телемарк от 150 см

42

111

Комплект Snowboard
 

 

Для детей

27

74

Для молодежи

35

105

Для взрослых

42

124

Snowblade 
31

86

Комплект Cross country 
 

 

Для детей

13

40

Для молодежи

15

44

Для взрослых

20

51

Лыжные ботинки
 

 

Для детей

9

22

Для молодежи

11

25

Для взрослых

16

37

Продвинутый уровень

24

59

В горнолыжном центре есть три пункта проката “Скикьёрн” (Skikjore`n), где предлагается снаряжение как для начинающих, так и для экспертов. Каждый год проводится тестирование множества различных марок горнолыжного снаряжения и закупается для проката только лучшие образцы. Вы можете подготовить Ваше собственное снаряжение в пункте проката, а при желании [image: image3.jpg]


взять на прокат или купить лыжи или сноуборд. В магазинах Хемседала можно купить перчатки, шапки и прочие сопутствующие товары.


Для детей и их родителей
В Хемседале самая большая зона для отдыха детей, где малыши могут в полной безопасности не только учиться кататься на лыжах, но и весело проводить время в других играх и развлечениях. Родители могут отдать своих маленьких детей в детскую горнолыжную школу или в детский сад Trollia, расположенный прямо у подъемников. В сад принимают даже трехмесячных малышей. Дети могут проводить время в саду целый день с 9:00 утра или 1- 2 часа.



1 день

2 дня

3 дня

4 дня

0,5 – 3 года (2 часа)

38

50

63

75

3 года и старше (3-6 часов)

38

50

63

100

1 час

2 часа

0,5 – 3 года и старше

19

38


Без питания. Родители могут забирать своих детей на обед.

Ночное катание
Ночное катание проводится с 9 декабря по 3 апреля с 18:00 до 21:00 часа по воскресеньям, вторникам, средам и пятницам.
- взрослый 15 евро
- молодежь 12 евро

При температуре воздуха ниже 15 градусов ночное катание отменяется.

Утреннее катание
Проводится каждую субботу и среду с 4 февраля по 8 апреля.
Утреннее катание начинается с завтрака в кафе Skistua с 7:00 до 8:00 часов. Экспресс-подъемник начинает работать в 07:30.
Открыты склоны
Turistloypa, Hemsedalloypa and Sahaugloypa (зеленая, красная и чёрная)
- Взрослый 19 евро 
Кто имеет ski-pass - 10 евро 
Дети до 7 лет бесплатно
Завтрак включен в стоимость. 

Развлечения 
Хороший выбор баров и дискоклубов, катание на лошадях и собаках в упряжке, сноускутерах; боулинг, параглайдинг, тимбилдинг, скалолазание по льду, экскурсия на Согнефьорд и поезд Фломбана. 


